Что положить под елку?

Наверняка каждый из нас помнит, с каким трепетом в детстве засыпал в новогоднюю ночь. А проснувшись 1 января, сразу бежал к елке, чтобы обнаружить под ней то, о чем так долго просил Деда Мороза.

Теперь мы выросли и уже выбираем подарки для своих детей. И чтобы на​ши  любимые  малыши, которые с нетерпением ждали, волновались, гадали, что там будет, под елкой, не были разочарованы и поверили в чудо, надо отнестись к выбору подарка со всей серьезностью. Ведь Новый год - самый волшебный праздник!

Что тебе подарить?

Главное - подарок должен быть желанным. Как узнать, о чем мечтает малыш? Очень просто: 

 Играйте вместе с ребенком.

И тогда вы сможете узнать, каких предметов не хватает в его малень​ком игрушечном мире. Может быть, у одной из дочкиных кукол нет кроватки, а у сына много ма​шин, но нет ни одного пассажира? Игрушки должны дополнять друг друга, стимулируя у ребенка желание выстраивать связный сюжет игры.

Прислушивайтесь к пожеланиям   ребенка,   высказанным вслух. Одна моя подруга, выбирая подарок своему четырехлетнему сыну, долго не могла вспомнить, что же за игрушку он просил. «Са​молет, танк или корабль?» — раз​мышляла вечно занятая родитель​ница, смутно припоминая, что ре​бенок заказывал что-то из воен​ной техники для своих солдати​ков. В итоге остановилась на ко​рабле — купила, завернула, поло​жила под елку. Сын развернул по​дарок и грустно протянул: «Да-а, наверное, танки у Деда Мороза закончились...»

Чтобы не вызвать подобных разочарований, старайтесь запо​минать, о чем мечтает ваш ребе​нок во время разговора, игры или прогулки. А еще лучше - записы​вайте. Тогда вам точно не придет​ся ломать голову, что именно ему подарить.

Попросите ребенка написать письмо Деду Морозу. Даже если малыш еще не умеет как следует держать в руке карандаш, он обя​зательно «напишет» на листке бу​маги какую-нибудь «абракадабру» (и, разумеется, озвучит свое жела​ние). Можно предложить ребенку оставить запечатанный конверт на подоконнике под открытой фор​точкой или использовать морозил​ку в качестве почтового ящика. Исчезновение послания поутру будет выглядеть для малыша вполне убедительно. Дети постар​ше более скептичны - предложи​те им пообщаться с Дедом Моро​зом с помощью Интернета. Каж​дый год в сети появляются новые сайты, предлагающие побеседо​вать со стариком-чародеем on-line.

Правила дарения

Что конкретно положить под елку - решать, конечно, вам. Ведь именно мама с папой лучше всех знают вкусы своих малышей, а значит, сумеют сделать правильный выбор среди бесконечных иг​рушечных развалов. Но какой бы подарок вы ни выбрали, постарай​тесь, чтобы он был: 

Функциональным. Дети игра​ют в настоящую жизнь, поэтому игрушки у них не должны быть де​коративными и неподвижными. Вместо того чтобы покупать не​гнущуюся куклу с фарфоровым телом, приобретите лучше пупса, которого можно посадить, поло​жить, причесать или переодеть. А для мальчика вместо коллекци​онной модели, предназначенной для одинокого «стояния» на пол​ке, выберите машинку с открыва​ющимися дверями и крутящими​ся колесами. Чем больше манипу​ляций ребенок может проделать с игрушкой, тем интереснее она для него, а значит, ее познаватель​ная ценность возрастает. 
Не слишком дорогим. Не по​купайте ребенку вещь, стоимость которой пробьет существенную брешь в вашем семейном бюдже​те. Потому как с пневматическим суперпистолетом «от кутюр» ре​бенок будет обращаться точно так же, как и с симпатичной пал​кой, найденной на улице и при​способленной под оружие. И уж тем более не стоит грозить ребенку наказанием, вручая подарок: «Эта кукла стоит больше, чем моя шуба, сломаешь - не буду с тобой разговаривать». Запомните раз и навсегда: вручая подарок, вы те​ряете на него все права. Он боль​ше не ваш, а ребенка. Пусть что хочет, то с ним и делает. Конечно, это вовсе не означает, что детей не нужно учить ценить вещи и ак​куратно с ними обращаться. Нуж​но, но не таким образом. Лучше заранее предупреждайте, что вы не сможете постоянно покупатьему новые вещи взамен сломан​ных и потерянных.

Безопасным. «Не навреди!» - главная заповедь дарящего. Оты​скав в магазине заказанное Деду Морозу, не спешите выбить в кас​се чек. Сначала поиграйте сами - в экспертов. У мягкой игрушки обязательно проверьте качество ворса, потеребив его. Если у вас в руках останутся ворсинки - от покупки лучше воздержаться. Не постесняйтесь растянуть зверя и проверить, прочно ли он сшит. Вы же не хотите, чтобы ваше ча​до полакомилось наполнителем плюшевого друга?  Откажитесь от игрушек из ПВХ - они не все​гда безопасны. А вот абсурд про «трудное детство» и «деревянные игрушки» забудьте. Именно дере​во - самый безопасный и эколо​гичный материал

Главные ошибки Деда Мороза.

Вот самые распространенные ошибки родителей- дарителей

Подарок по принципу «Я все​гда об этом мечтала». Вы, может, и мечтали, а ваш ребенок — нет. И зачем ему эта огромная пиратская шхуна, если он просил обыч​ную деревянную лодку? Не удив​ляйтесь, если малыш даже не распечатает коробку с нежеланным подарком. Дарить ребенку надо не те игрушки, в которые вы недоиграли в детстве, а те, о которых мечтает он сам.
Лучший подарок - книга. Да, безусловно. Но только не на Новый  год. Радовать детей книжными но​винками, попутно прививая им лю​бовь и интерес к чтению, лучше всего просто так, без повода. А в новогоднюю ночь малыш ждет чу​да, настоящего волшебства, поэто​му лучше подарить ему что-нибудь
другое. Если же вы решительно на​строены наградить ребенка «источ​ником знаний», выбирайте яркие книги с хорошей полиграфией и занимательными иллюстрациями. Ну а еще лучше - добавьте к кни​ге хотя бы одну маленькую игруш​ку или сладкий подарок!
Полезные подарки. Новый пе​нал для занятий, зимняя курточ​ка, сумка для сменной обуви  - даже самый маленький ребенок догадается, что это не подарок, а    жизненная    необходимость. И, конечно, очень расстроится. Ну а сами вы что бы сказали, подкинь вам Дед Мороз под елку упа​ковку стирального порошка или новую щетку для одежды? 
Подарки на «вырост». Возмож​но, что именно к Новому году у вас накопилась заветная сумма на покупку велосипеда («Насту​пит лето - покатаешься!») или зо​лотых сережек («Пойдешь в шко​лу - проколем ушки!»). Вот толь​ко вряд ли малыш обрадуется по​дарку, которым не сможет вос​пользоваться прямо здесь и сей​час. Лучше отложите такую покуп​ку крупного презента на «потом», а под елку все-таки положите по​дарок попроще, но обязательно соответствующий желаниям и воз​расту ребенка.
Самую большую радость ребенку доставят подарки, о которых мечтает он сам. Даже если эти вещи кажутся Вам бесполезными и ненужными.

Помните маленькую принцессу из сказки Андерсена? «Подарки, подарки, я так обожаю подарки»,- восторга​лась, хлопая в ладоши, сказочная героиня. Ко​нечно, кто же из детей (да и, пожалуй, из взро​слых) не любит полу​чать подарки! Но ведь и дарить подарки не менее приятно и ин​тересно. И донести эту мысль до детей надо в самом раннем возрас​те. Объясните своим малышам, что для того, чтобы доставить другим удовольствие, нужно потрудиться. Пока они еще не умеют зарабаты​вать деньги, но зато мо​гут что-нибудь смасте​рить, нарисовать, вы​шить, связать для своих близких. А когда ребе​нок преподносит вам свой подарок-поделку, выражайте искреннюю радость. И ни в коем случае не критикуйте («Почему аппликация сделана неаккуратно?») - отобьете всякое жела​ние делать вам прият​ное в будущем. Ведь как много мам и пап нару​шают эти, казалось бы, прописные истины. А потом удивляются: и почему их подросшие дети не оказывают родителям знаков внимания?
Как дарить будем?

Всем известно, что ожидание по​дарка не менее приятно, чем сам подарок. Поэтому не остав​ляйте все дела по приготовлению праздника на последний момент, начните создавать сказочную вол​шебную атмосферу заранее. Украсьте вместе с ребенком кварти​ру, нарисуйте на стеклах снежинки, нарядите елку.

Если решите пригласить Деда Мороза, заранее передайте пода​рок через фирму, а не пихайте его долгожданному гостю в прихожей - испортите всю сказку. И ника​ких условий ребенку вроде при​мерного поведения или требова​ния «доесть кашу» перед прихо​дом Деда Мороза быть не должно: это не награда, а чудо!

Считаете, что справитесь са​ми, без бородатого гостя? Тогда не забудьте упаковать подарки в блестящие коробки или разно​цветную бумагу. Это ведь так ин​тересно: развязывать, разворачи​вать, открывать. (Недаром в Ев​ропе и Америке упаковке подар​ка уделяется внимания ничуть не меньше, чем его выбору.) В пол​ночь можно разложить на полу немного снега — от входной двери до елки, имитируя следы старика-волшебника. Малыш будет несказанно рад: сам Дед Мороз был в его комнате!

И, конечно, чем больше подарков, тем больше радости. Постарайтесь приготовить для ма​лыша еще несколько небольших сюрпризов - ведь новогодние праздники длятся так долго! Пусть по утрам малыш находит неболь​шие «приветы» от Деда Мороза и Снегурочки: конфетку под подушкой, орешки в носочках, малень​кую игрушку под елкой. Еще один вариант: нарисуйте для ребенка подробный план квартиры, отме​тив на нем возможные места на​хождения сюрпризов. Или разло​жите по всей квартире записки: «загляни в сахарницу», «посмот​ри на третьей полке платяного
шкафа». Можно сыграть с ребенком в «холодно - горячо». Все эти действия не потребуют от вас больших усилий, зато радости у крохи будет в два раза больше. Ну а что может быть более приятным новогодним подарком для родите​лей, чем светящиеся от счастья глаза их малыша!

Обойдемся без ЧП

Вы согласны с утверждением, что Новый год - праздник семейный? Тогда Вы ни за что не отправите свое сокровище на новогодние каникулы к бабушке, чтобы «спокойно отдохнуть», а постараетесь организовать самые веселые праздники в мире!

Приближающийся Новый год наши дети ждут с не​терпением:  заказывают подарки, выбирают кос​тюмы, учат стихи для Де​да Мороза. А чтобы воспоминания о новогодних празднествах были только приятными, постарайтесь продумать все заранее

Не морозь меня!

Во время новогодних праздников даже самые занятые мамы и па​пы обязательно находят время для зимних забав со своими малыша​ми. Еще бы! Зимой столько удо​вольствий: можно отправиться в путешествие за город, устроить снежные бои в ближайшем парке или просто покататься на санках с горки. Однако не пытайтесь «угулять» ребенка на полгода вперед и получить все прелести зимнего отдыха в один день: малыш, кото​рый не привык находиться дли​тельное время на морозном возду​хе, может переохладиться и забо​леть. Если вы все же почувствуе​те, что ребенок «промерз до кос​тей», срочно принимайте меры: 

Растворите в стакане теплой во​ды немного соли и соды, добавь​те 2 капли йода и предложите ре​бенку прополоскать горло при​готовленным раствором. Если на миндалины малыша уже про​брались зловредные микробы - раствор их смоет. 

Сделайте ингаляцию: мелко по​режьте чеснок, ошпарьте кипят​ком заварной чайник, бросьте ту​да чеснок, плотно закройте крышку. Через носик чайника ребенок должен вдыхать ртом, а выдыхать носом. Фитонциды, выделяемые чесноком, вызывают выработку интерферона в носоглотке, а интерферон, в свою очередь, защи​щает клетки от вирусов. Вместо чеснока можно использовать про​тивовоспалительные травы - шал​фей, ромашку, эвкалипт. 

Поставьте горчичники к пяткам, наденьте на малыша шерстяные носки и держите горчичники столько, сколько ребенок сможет вытерпеть (но не больше часа). 

Промойте носоглотку ребенка каланхоэ (в разведении 1:1) или разведенным соком моркови и свеклы

Новогодние елки: да или нет?

Сегодня многие детские центры и клубы предлагают новогод​ние развлекательные программы. Вот только вряд ли стоит вести ту​да детей младше трех лет. Во-пер​вых, такие программы чаще всего рассчитаны на детей более старшего возраста, а двух-трехлетних карапузов шумные праздничные действа скорее испугают, чем по​радуют. А во-вторых, воздух в ме​стах проведения подобных массо​вых мероприятий наполнен не​сметными полчищами бактерий и вирусов, к борьбе с которыми иммунная система малышей еще не совсем готова. Лучше пригла​сите Деда Мороза или Снегуроч​ку к себе в гости или устройте до​машний праздник с переодевани​ем папы. Начиная с четырех лет посещение новогодних елок ста​новится для детей более безопас​ным, однако никто не застрахован от чихающих и кашляющих свер​стников. Поэтому позаботьтесь заранее о профилактике: 

Если планируете насыщенную культурную программу, простиму​лируйте иммунную систему ребен​ка (особенно если он склонен к ча​стым простудам). С первых же дней каникул начинайте давать малы​шу противовирусные препараты в профилактических дозах. Подо​брать их поможет детский врач. 

На протяжении всех зимних ка​никул старайтесь почаще поить ре​бенка чаем с медом и кормить са​латами с луком и чесноком - они хорошо защищают от вирусов. 

Увеличьте в рационе ребенка ко​личество цитрусовых, давайте настой или сироп шиповника. Вита​мин С — одно из основных проти​вовирусных средств.
С пиротехникой – поаккуратнее!

Каждому хочется сделать празд​ник красочным и красивым. И казалось бы, нет ничего проще. Фейерверки, петарды, бенгальские огни, хлопушки уже наводнили прилавки магазинов в таком коли​честве, что позволяют реализовать любые желания поклонников раз​ноцветных огней. Но в погоне за спецэффектами многие забывают, что у них в руках весьма опасная вещь. Ведь пиротехнические сред​ства - по сути, те же взрывчатые вещества, способные натворить не​мало бед. В преддверии Нового го​да как-то не хочется говорить о гру​стном, но все же напомним, что, по статистике службы спасения, 1 января травмпункты забиты детьми, пострадавшими от пиротехники. И для многих из них долгожданные новогодние канику​лы превращаются в невеселое ле​чение от ожогов. Как избежать по​добных проблем? 

Сведите к минимуму пороховые запасы в доме (а лучше - совсем откажитесь от них). Ведь дети на​верняка отыщут боеприпасы даже в самом потаенном месте. И если уж не взорвут, то на вкус попробуют точно.
Если вы решили, что без стрель​бы и взрывов в Новый год никак не обойтись, — отнеситесь к выбо​ру пиротехники ответственно. Ни в коем случае не покупайте ее на стихийно образованных рын​ках, а только в специальных отде​лах магазинов. И обязательно тре​буйте от продавца сертификат безопасности на выбранные средства.
По правилам и без

Новогодние праздники - особен​ные. Во всем хочется позволить себе (а заодно и малышу) чуть больше, чем обычно. Но, как из​вестно, все хорошо в меру. 

Позвольте ребенку дождаться боя курантов вместе со всеми — один
раз в году можно отойти от режима и уложить малыша в тот момент,
когда он «отключится» сам. В остальные праздничные дни все же
постарайтесь соблюдать привычный для ребенка график, иначе со​бьете биологические ритмы. 

Просматривать в новогодние дни вместо традиционных трех мульт​фильмов пять - можно, а сидеть перед телевизором все праздни​ки напролет - нельзя. Помните, что врачи-офтальмологи рекомендуют детям смотреть телевизор не больше одного часа в день. Да и то после 5 лет.
Сегодня стало очень по​пулярным встречать Но​вый год в жарких стра​нах. Однако необходимо помнить, что резкий пе​репад температуры яв​ляется серьезным испы​танием для детской им​мунной системы. У ребя​тишек могут возникнуть простудные явления, проблемы с пищеваре​нием и кожей, обостриться хронические за​болевания. Предсказать, как пройдет акклиматизация у вашего ребенка, так же как и предотвра​тить ее какими-либо профилактическими средствами, нельзя. За​то высока вероятность провести новогоднюю ночь не в ресторане с праздничной програм​мой, а у постели забо​левшего крохи. 

В зим​нее время года для от​дыха лучше всего выби​рать курорты с климатическими условиями, максимально прибли​женными к привычным. 

Если все-таки вы твердо решили отдыхать в жар​ких странах, запаситесь аптечкой. В ней обяза​тельно должны быть жаропонижающие, противовирусные и обезболивающие пре​параты, а также средст​ва для нормализации работы желудочно-ки​шечного тракта.
Минутная готовность

Кто-то крайне серьезно подходит к новогоднему убранству своего дома и начинает готовиться к этому празднику заранее. А у кого-то времени на украшение совсем не хватает… Как же создать праздничную атмосферу в кратчайшие сроки?

За два дня до Нового года.

Да вы счастливица - зa это время вы успеете переделать кучу дел: ку​пить елку (если вы ею еще не обзавелись), под​готовить и украсить квартиру и даже сделать вместе с детьми но​вогодние игрушки. В принципе, вам по силам все, что упоминает​ся в этой статье, - только выби​райте.
Предположим, для декориро​вания квартиры к Новому году вы выделили ближайшие к праздни​ку выходные. Сначала вместе с се​мьей отправляйтесь на елочный базар. Даже если елка у вас уже есть, не помешает присмотреть что-нибудь новенькое из игрушек и аксессуаров.

Соблюдать традиции

По статистике, 48% россиян убеждены, что встречать Но​вый год надо только с настоящей елкой, 37% согласны на елку ис​кусственную и лишь 15% населе​ния считает, что без этого атрибу​та вполне можно обойтись. А уж дети-то наверняка все единоглас​но проголосуют за лесную краса​вицу. О том же, какую елку пред​почесть - натуральную или искус​ственную, споры не утихнут еще долго, хотя и у той, и у другой имеются свои плюсы и минусы.

Натуральная елка: живой товар

Плюсы

+ неповторимый живой запах хвои - главная причина любви к настоящим елкам, которая пере​вешивает все недостатки

+ соблюдение семейных тради​ций, воспоминания о детстве 

+ особая драматургия и филосо​фия праздника: елка как бы «про​живает жизнь»

 Минусы
- осыпавшиеся иголки приходит​ся постоянно убирать, но часть их все равно забивается в углы, заст​ревает в ворсе ковров и в подош​вах тапочек
- маленькие дети могут подавить​ся или уколоться иголками 

- через несколько дней елка превращается в сухой скелетик 

- вырубая деревья, люди наносят ущерб природе и экологии 

- от хвои могут пострадать домаш​ние животные

Тонкости 
Если вы решили приобрести жи​вую елку, то для продления ее жиз​ни вам будет полезно знать о сле​дующих нюансах:
· в неволе дольше всего живут более дорогие канадские или датские ели, а также другие хвойные — сосна или пихта

· при покупке обязательно обратите внимание на ветки: у свежей елки они должны быть упругими и эластичными; если же ветки при сгибании легко гнутся и тре​щат — значит, ель сухая и хвоя бы​стро осыплется 

· для транспортировки обвяжите елку веревкой и несите ее назад верхушкой

-если вы хотите, чтобы елка про​жила недели две-три, ставьте ее не просто в крестовину, а обязатель​но в ведро с питательной смесью: добавьте в воду сахар (1 столовая ложка на ведро) или таблетку ас​пирина, либо и то и другое плюс щепотку соли; еще один вариант: поставьте елку в песок, пропитан​ный водой с аспирином.

· если же вы любите все нату​ральное, но при этом традицию ставить в доме срубленную елку считаете чересчур расточительной и жестокой по отношению к жи​вой природе, то для вас есть не​плохая альтернатива. В цветочных магазинах продаются миниатюр​ные ели и другие хвойные в горшках, которые после праздника можно держать дома, что, кстати, очень полезно. Можно также при​обрести габаритное растение в кадке (к примеру, голубую ель), а потом посадить его на дачном участке. Еще один вариант, при​шедший к нам из Европы: после праздников сдать елку в ИКЕА, от​куда ее прямым ходом отправят в производство. Так вы не будете переживать, что срубленное дере​во погибло без толку, а ребенок - обижаться, что его любимицу вы​бросили на помойку: объясните ему, что из елочки сделают каран​даши и бумагу и она будет продол​жать радовать его и других детей. 
Искусственная: не вянет, не пахнет

Плюсы

+ не нужно покупать каждый год (срок использования 5—10 лет) 

+ легко собрать и разобрать

+ не осыпается и может стоять все рождественские каникулы

+ ветки не опускаются со време​нем, и игрушки не падают

Минусы

· нет «живого» запаха хвои, кото​рый невозможно заменить никакими ароматизаторами

· теряется часть чудесного празд​ничного настроения, связанного с покупкой елки

· иголки и ветки могут помяться в процессе хранения

Тонкости

Искусственные красавицы из Ев​ропы лучше своих зеленых сес​тер, скажем, из Китая. И все-та​ки неплохой экземпляр можно подыскать в любой ценовой ка​тегории. При покупке помните: 

· хвоя должна быть жесткой и упругой: погладьте елку против «шерсти» - у качественного изде​лия иголки вернутся назад убедитесь, что иголки крепко
держатся на ветках: слегка подер​гайте их для проверки ветки должны быть крепкими и упругими: согните их — они должны тут же распрямиться

· выбирайте модели с хвоей свет​лых и теплых зеленых тонов – они смотрятся более натурально

· поинтересуйтесь, из какого ма​териала сделана елка: к примеру, хвоя из бумаги с пропиткой про​живет не более трех лет и, более того, пожароопасна; лучше вы​брать елку, сделанную из ПВХ спе​циального состава

· у елки должен быть сертификат, гарантирующий, что она имеет за​щиту от возгорания и что под воз​действием тепла (лампочек гир​лянды) материал, из которого она изготовлена, не начнет выделять вредные химические вещества

· по форме кроны модели делят​ся на два типа: «классика» - пыш​ная елочка в виде пирамидки и «слим» — узкая и длинная. Первые отлично подходят для просторных помещений, а в небольшой ком​нате занимают слишком много ме​ста, поэтому в тесные уголки луч​ше впишутся модели «слим».

Простой и эффектный способ украсить праздничный стол – расставить блюдечки со свечами, обрамленными хвоей.

Хвойные нотки

Тем, кто остановил свой выбор на искусственной ели, тоже не хочется лишать себя аромата Нового года. Многие и здесь упо​вают на достижения химической промышленности и начинают искать «хорошие» ароматизаторы. Но стоит ли пытаться заменить все синтетикой? Чтобы создать ново​годние ощущения (а ведь именно этого мы хотим добиться), совсем не обязательно «нюхать» елку. Праздник обычно обладает гораз​до более сложным ароматом, ко​торый витает по всему дому и име​ет много составляющих: здесь и непременные мандарины, и шо​коладные конфеты из подарков, и домашняя выпечка...

Тем же, кто не может обойтись без хвойных ноток в атмосфере, можно легко решить проблему с помощью расставленных по ком​натам небольших композиций с живыми еловыми лапами. Вы сможете даже украсить и допол​нить ими вашу искусственную ел​ку: купите в цветочном магазине специальные колбочки с резино​выми пробками, налейте в них подслащенной воды, а затем в каж​дую плотно вставьте по веточке. Прикрепите пять-шесть штук к кроне — и ваша искусственная елка будет иметь запах не хуже на​туральной (правда, и осыпаться потом станет, как настоящая).

Еще один способ создать елоч​ный запах - прикрепить хвойные веточки к основаниям празднич​ных свечей. Можно просто при​вязать к ним нитками пучки со​сновых иголок (получится краси​вая «меховая» опушка) или же слегка оплавить свечи по бокам, затем обвалять их в хвое. Эффект в обоих случаях будет одинаковым: при зажигании свечи начнут ис​точать настоящий хвойный аро​мат. Кстати, с помощью теплово​го воздействия можно усиливать и другие запахи. Если к свече при​вязать палочки корицы - в доме воцарится вкусный аромат, напо​минающий запах глинтвейна.

Тот же принцип используется в самодельных подсвечниках из цитрусовых. Делают их по-разно​му. Некоторые просто срезают кружок сверху мандарина, а затем устанавливают туда небольшую свечу-таблетку. Другие же стара​тельно вырезают из апельсина мя​коть, в пустую кожуру вставляют фитиль и заливают в нее воск от растопленной свечи.

Кстати, английские ученые, изучив воздействие на психику различной новогодней атрибути​ки, пришли к выводу, что в пра​здник наиболее благоприятно на человека воздействуют запахи апельсинов, свежих булочек, ко​рицы и печеных яблок. Что же ка​сается хвойного аромата, то он приходится ко двору только в те​чение десяти дней, а затем начи​нает вызывать... раздражение.

Праздник надо потрогать!

Когда вы вернулись домой с ел​кой и игрушками, у вас есть до​статочно времени, чтобы не при​бегать к стандартным решениям. Постарайтесь хорошенько проду​мать декор квартиры, а главное — сделать что-нибудь свои​ми руками. Это особенно важно, если в семье есть дети. Не обязательно мастерить много игрушек - достаточно одной-двух. 

Путей, по которым вы направите свою творческую фантазию, мо​жет быть несколько:

· Сшейте или свяжите игрушку. Это может быть знак наступаю​щего года - забавная Хрюшка или любой другой зверек. Выкройку вы можете придумать сами либо отыскать в журналах. Найдите
красивую ткань или толстые нит​ки для вязания, из которых вы из​готовите две половинки игрушки, а также вату, чтобы ее набить. Ча​сти вы можете сшить на машин​ке или на руках - это дело пяти минут. Не забудьте пришить пе​тельку, за которую вы подвесите игрушку на елку.

· Прекрасные игрушки можно из​готовить из так называемого соле​ного теста (1 часть соли, 1  часть муки и немного воды). Лепите, как из пластилина, только учтите, что при  выпечке   фигурки   имеют обыкновение разбухать. Чтобы фигурку можно было подвесить, проделайте в ней дырочку поболь​ше (при запекании она уменьшит​ся) или вставьте палочку, которую потом удалите. Еще один способ: слепите из теста лепешку-платформочку, приделайте к ней пе​тельку из теста, а затем положите на нее фигурку. Такое украшение красиво смотрится и на елке, и на стене. После выпекания игрушку можно оставить белой (с чуть под​румяненными краями) или рас​красить гуашью. Другой вариант: в процессе лепки добавьте в тесто краску либо украсьте фигурку желтым и зеленым сухим горохом, вдавливая его в игрушку. 

· • Замечательная затея - украсить елку съедобными украшениями, а потом ими полакомиться. Самое простое: подвесьте на ленточки разнообразные фрукты - манда​рины, лимоны, яблоки. Роскошно будут смотреться виноградные гроздья. Впрочем, если есть вре​мя и желание, можно поизощрять-ся над цитрусовыми, украсив их узорами из «звездочек» гвоздики. Способ очень известный и беспро​игрышный: сначала шилом или ос​трием ножа сделайте лимонам и мандаринам «наколку», а затем в дырочки вставьте гвоздику. По​крытые узорами фрукты не обя​зательно вешать на елку: они от​лично смотрятся на празднич​ном столе и вполне съедобны. Другой вариант: нарежьте лимо​ны или апельсины кружочками, а затем засушите их в духовке Получаются красивые и удиви​тельно ароматные штучки. 

Есть масса полезных дел, с кото​рыми дети вполне справятся и без вас - пока вы убираете квар​тиру перед декорированием или устанавливаете елку. Например, они могут самостоятельно...

· вырезать и склеить цепочки из цветной бумаги

· сделать новогодние открытки: отобрать и наклеить на картон свои рисунки, а затем украсить их любыми яркими деталями - сне​жинками, бисером, бусинками, кусочками фольги или мишуры

· вырезать из сложенных вчетве​ро листков белой бумаги или серебристой фольги снежинки

· раскрасить золотой и серебря​ной краской шишки или же обер​нуть фольгой грецкие орехи

• вырезать из плотного картона звезды (по трафарету), а затем ук​расить их блестками

Поручите ребенку сделать новогоднюю игрушку – для него нет счастья больше, чем наряжать елку собственными украшениями!

Остался один день!

Времени, конечно, немного, но и не так уж мало. Даже если ел​ку вы не успеете купить, не рас​страивайтесь. В любом случае имеет смысл забежать в магазин и приобрести хотя бы минимум из того, что может понадобиться для создания в доме праздничной ат​мосферы. Возьмите упаковку раз​ноцветных шаров, побольше све​чей-таблеток, баллончик со «сне​гом», метров десять цветных шел​ковых лент, а также по пачке кнопок-булавок и маленький степлер. Обязательно купите пару-тройку килограммов колоритных фрук​тов (апельсины, мандарины, ли​моны, красные яблоки, ананас, манго) и живых цветов - все это пригодится вам для создания но​вогодних композиций.

Начать оформление дома сле​дует с уборки - но не обычной, а предпраздничной. Уберите с по​лок все будничные вещи - книги, карандашницы, пустые вазочки и примелькавшиеся фигурки. Сложите все это в большую кар​тонную коробку и отправьте ее, например, на балкон. Пускай ос​вободившееся место на время праздника займут новогодние «гости» - фигурные свечи, фона​рики, открытки и подарки.

Если вы не будете ставить ел​ку, пусть ее почетное место зай​мет другая новогодняя компози​ция, вокруг которой «завяжется» весь остальной декор. Можно обойтись маленькой настольной елочкой или новомодной елкой-вертушкой со светооптическим волокном. Но вы вполне успеете сделать и оригинальный зимний букет из подручных материалов. Очень хорошо, если вам удалось найти несколько еловых лап. Ес​ли нет - подойдут веточки любых деревьев: желательно покрасить их белой гуашью, создав эффект инея.

У вас есть как минимум два пу​ти. Можно просто поставить вет​ки в большую ваз/ и украсить их всем чем угодно - шариками, ми​шурой, дождиком. Либо же ре​шиться на более сложный вариант в европейском стиле и соорудить праздничную рождественскую корзину, наполнив ее фруктами, ягодами, живыми цветами и ко​нечно же хвойными ветками, а для создания зимнего антуража сверху припорошить все «снегом» из баллончика. Чтобы ветки в цен​тре композиции не распадались, закрепите их в мотке толстой про​волоки, уложенном на дно корзин​ки. Так же можно поступить, де​лая букет в широкой вазе. Помните: срезы веток должны находить​ся в подслащенной воде - иначе они быстро растеряют иголки.

Очень современно смотрятся композиции в больших прозрач​ных чашах-аквариумах в стиле хай-тек: их наполняют водой, а внутрь кладут все, что может со​здать красивый эффект, - крупные цветные камни, яркие фрукты. По бокам чаши могут свисать ук​рашенные еловые лапы, а на по​верхность воды «запустите» пла​вающие свечи. Вообще свечи спо​собны сыграть главную партию в новогоднем дизайне. Когда их про​сто много — это уже необычно. 

Для усиления эффекта можно сделать несколько «китайских фонариков». Возьмите лист плотной цвет​ной бумаги, сложите его и вырежьте узор. Скрепите лист степлером в форме цилиндра и поставьте внутрь небольшую свечу так, что​бы узор просвечивал. Главное, со​блюдать противопожарную безо​пасность: цилиндр должен быть большим в диаметре, чтобы пламя находилось от него на достаточном расстоянии. Не забудьте и о пра​здничной сервировке стола: здо​рово смотрятся маленькие букети​ки возле каждого прибора.

Эффектные декорации

· Украсьте комнату шелковыми бантами и воздушными шарами. Дополните декор «снежными» узорами на окнах: выполните его специальным средством из бал​лончика. Для этого также подой​дет гуашь или кусочек мыла, как делали в старые добрые времена.

· Замечательная идея — в качестве игрушек использовать скопивши​еся поздравительные новогодние открытки — яркие, забавные и ностальгические. Их можно с помо​щью булавок развесить на шторах
и обоях, сделать из них гирлянды на суровой нитке либо оформить нечто вроде стенгазеты.

· Эффектно смотрятся наряжен​ные в миниатюрные игрушки и ми​шуру комнатные растения. Цветоч​ные горшки тоже можно украсить еловыми лапами, воткнув их в зем​лю. Для этой цели подойдет боль​шой фикус или пальма в кадке.

· Разложите в большие миски или просто на полки множество ярких фруктов и конфет. Особенно хорошо  использовать  ароматные мандарины или апельсины.

Осталось 3 часа!

Не беда: даже за такое короткое время можно создать ощущение праздника! Постарайтесь быст​ренько откопать в недрах кварти​ры хоть какую-то праздничную ат​рибутику — новогодние игрушки, мишуру, гирлянды, воздушные ша​ры, свечи. И вот вы стоите перед всем этим богатством и понимаете, что развесить его просто нет време​ни. Что делать?

•
У   вас   есть рождественский венок? Отлично! Повесьте его на входную   дверь, тогда у  ваших гос​тей ощущение пра​здника появится пря​мо с порога. Если венка нет, прикрепите на  дверь еловую ветку и украсьте ее яркой лентой.

•
У вас полно елочных шаров и других ярких игрушек? Просто выложите это сверкающее велико​лепие на красивые блюда, а затем расставьте на самых видных мес​тах. То же самое можно проделать и с пышной блестящей мишурой: она будет роскошно смотреться в каких-нибудь прозрачных вазах, красиво свисая по краям.

· Нашлась парочка электрических гирлянд? Замечательно! Обрами​те ими зеркала и окна или помес​тите за занавески, где они будут та​инственно мерцать. Еще быстрее и проще: живописно разложите
фонарики на столе между блюда​ми - то-то засверкает хрусталь и «фамильное серебро»! Кстати, от​личное решение - уложить гирлян​ду на зеркальный поднос: коли​чество лампочек сразу удвоится!

· Со дня рождения остались воз​душные шары? Вам повезло! Если же в коробке с новогодними прибамбасами   найдутся   пакетики с конфетти - гвоздь программы вам обеспечен. Надуйте несколь​ко шаров, предварительно насы​пав в них конфетти, и подвесьте все это на люстру (желательно не
над праздничным столом). В раз​гар вечеринки возьмите «волшеб​ную палочку» в виде спицы, к при​меру, и проткните шары, устроив жизнерадостный «снегопад»!

· Обнаружили баллончик с искус​ственным снегом? У вас есть шанс очень быстро придать своей квар​тире новогодний вид!  Рисуйте и пишите «снегом» на ок​нах,   на   стеклянных дверцах шкафов (все эти каракули смы​ваются без следа). 

· Не нашли ни​чего новогодне​го? Тогда доста​вайте из шкафа все имеющиеся в хозяйстве све​чи, расставляйте их по комнате в ху​дожественном беспо​рядке   -  и  выключайте верхний свет! Все остальное за вас сделает шампанское и приподня​тое новогоднее настроение.

